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- Ergonomia. Prevencion de trastornos musculoesqueléticos
— Uso de productos fitosanitarios

— Enfermedades profesionales
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— Prevencion de riesgos al usar maquinaria agricola. Seguridad vial
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¢QUE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES?

En este grupo de riesgos se engloban aquellos que, derivados
de la organizacion del trabajo y la realizacién de tareas, tie-
nen en el trabajador una serie de efectos de indole emocional
o de conducta, y que suelen conducir a la apariciéon de esta-
dos o enfermedades como el estrés, la ansiedad, etc.

Las consecuencias derivadas de los riesgos psicosociales en
los trabajadores de cualquier actividad econémica son muy di-
versas y pueden derivar en un abanico muy amplio de situa-
ciones.

Cambio de comportamiento indi- Accidentes de trabajo o enferme-

vidual. Modificaciones del com- dades no consideradas como pro-
fesionales, tales como problemas

respiratorios, depresién, proble-

portamiento en la vida social y
familiar, pérdida de rendimiento

en el trabajo, actitud negativa,
estrés, ansiedad, etc.

mas musculares, hipertension, en-
fermedades cardiovasculares, etc.
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En el caso del sector agrario, en muchos casos la actividad
desarrollada por el agricultor o el ganadero se lleva a cabo en
un ambiente de trabajo de soledad. En este caso es necesario
tener en cuenta este factor especifico del sector.

Por otro lado, al tratarse de una actividad expuesta a muchos
factores externos que la condicionan, esto introduce elemen-
tos de incertidumbre, estrés y nerviosismo que hay que tener
presentes.
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EVALUACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES

v Como en el resto de riesgos, es fundamental hacer una Los riesgos psicosociales en el sector agrario pueden derivar-
correcta evaluacion de aquellos riesgos relacionados con se de la propia actividad o de la organizacién de dicha activi-
aspectos psicosociales, teniendo en cuenta que por su na- dad. En este caso tiene singularidad la gestién y organizacién
turaleza puede ser complicado realizar esta labor de ma- de los trabajadores contratados.

nera correcta.

v Deteccién y clasificacién de las actividades estresantes.

v Realizacién de una evaluacion de todas las condiciones de
trabajo y tareas que pueden dar lugar a este tipo de situa-
ciones.

v En la mayoria de ocasiones es muy complicado realizar un
analisis médico de la influencia de cada factor de riesgo.
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Estructura y tamaiio de la explotacion

FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS POR LA

PROPIA NATURALEZA DEL SECTOR AGRARIO

La naturaleza del sector agrario presenta una serie de carac-
teristicas que influyen de manera excepcional en varios fac-
tores que estan relacionados con los riesgos psicosociales:

Estructura y tamafo de la explotacidn.
Condiciones climatoldgicas.

Menor nivel de rentabilidad econémica.
Explotaciones ganaderas.

Desarrollo del trabajo en condiciones de soledad.

- Organizacion del trabajo compleja.

- Sector atomizado.

- Gran diversidad de tipos y tamafios de explotaciones.

- Empresarios auténomos, con un alto grado de soledad.

- Mano de obra temporal, relacionada con campanas agricolas.

- Influencia de trabajadores inmigrantes de origenes muy
variados.

¢Qué podemos hacer?

- Planificacién de las
jornadas de trabajo
poniendo especial
atencién en una dis-
tribucion adecuada
de las tareas y ritmos
de trabajo.
Conciliacion de
la vida familiar y
laboral, con horarios
establecidos de ante-
mano.

Programacion realis-
ta de campaifias agri-
colas y necesidades
de mano de obra.
Formacioén de los
trabajadores, con
especial atencion a
los inmigrantes.
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Condiciones climatolégicas

La actividad agraria esta condicionada de manera notable
por las condiciones climatolégicas.

Las cosechas de los agricultores sufren continuas pérdidas

como consecuencia de se-
quias, tormentas, inunda-
ciones, altas temperaturas,
heladas, etc.

Igualmente, la produccion
ganadera se ve alterada por
las condiciones ambientales.

La planificacion de las ta-
reas se ve alterada frecuen-
temente por episodios de
sequia, inundaciones, frio...

¢Qué podemos hacer?

Asumir las particularidades del
sector.

Aceptar que lo que no se puede
hacer hoy, se hara manana.
Adaptar la campaiia a las condicio-
nes del clima.

Reducir al minimo los riesgos por
pérdida de cosecha o ganado: con-
tratar seguros agrarios.
Planificacién de las jornadas de
trabajo poniendo especial atencién

en una distribucion adecuada de las

tareas y ritmos de trabajo.
Programacién de campaiias agrico-
las y necesidades de mano de obra.
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Reducido nivel de renta de las explotaciones agricolas

La renta agraria se situa bastante por debajo de la renta me-
dia del pais. Estos vaivenes, que son muy acusados, suponen
un factor de riesgo muy importante en la poblacién ocupada
en el sector agrario.

Las pérdidas de renta se deben a:

- Las reducciones de cosechas y producciones ganaderas
consecuencia de condiciones climatolégicas adversas.

- Reduccion de cosechas por los dafios de animales silvestres.

- Lavariacién de los costes de produccion de los agricultores
y ganaderos.

- La caida de los precios de venta de los productos agrarios,
que en muchos casos no cubren los costes de produccién.

- Pérdida de confianza del consumidor del producto final.

¢Qué podemos hacer?

Intentar reducir al maximo los riesgos de pérdida de renta por
evolucién de los mercados: diversificar, optimizar las ayudas
PAC.

Contratar seguros agrarios que cubran estas eventualidades.
Estar muy pendiente de las sefiales de los mercados.
Planificacién econémica adecuada de la influencia de cada coste
de produccién de la explotacién.

Busqueda de relaciones comerciales estables.
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Explotaciones ganaderas

El manejo de animales como actividad econémica presenta
una serie de caracteristicas que pueden ser la fuente de en-
fermedades de salud mental.

La aparicién de enfermedades en los animales o la genera-
cién de crisis alimentarias que alejen al consumidor del pro-
ducto final.

La interaccién de los animales silvestres con los animales de la
explotacién, como agentes de transmisién de enfermedades o
como depredadores de la ganaderia doméstica.

¢Qué podemos hacer?

- Reducir al maximo los riesgos zoosanitarios de la explotacién.

- Contratar seguros agrarios que minimicen las pérdidas.
- Apoyo con sistemas innovadores de gestion, como empresas o
cooperativas de sustitucion.
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Desarrollo del trabajo en condiciones de soledad

El despoblamiento del medio rural es una realidad que condi-
ciona y puede alterar el comportamiento de los agricultores
y los ganaderos.

La soledad es unareali- BT T P o vl
dad que puede afectar - o :

. - Buscar ambitos de relacién social.
muy negativamente en e B T S o Loy e
el comportamiento de profesionales de la psicologia.

. - Mantener una red de contactos
los agricultores y los

permanente con otros agricultores
ganaderos. y ganaderos.

Cualquier problema cotidiano en la realizacién de la actividad
agraria se hace mucho mayor si no se cuenta con la ayuda de
otros agricultores o ganaderos.
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Factores de riesgo de caracter general

A los anteriores aspectos analiza-
dos, muy ligados a la actividad agra-
ria, se suman otros propios de la
realizacion del trabajo en equipo:

Organizacion y ritmo del trabajo.
Relaciones laborales.
Autonomia del trabajador.
Conciliacién de la vida laboral
y familiar.

Perspectiva de género.

¢Qué podemos hacer?

Planificacion de las jornadas
de trabajo, poniendo especial
atencion en una distribucién
adecuada de las tareas y
ritmos de trabajo.
Conciliacion de la vida fami-

liar y laboral, con horarios
establecidos de antemano.

Programacion realista de
campafias agricolas y necesi-
dades de mano de obra.
Formacion de los trabajado-
res, con especial atencion a
los inmigrantes.
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El empresario tiene la obligaciéon de integrar la actividad pre-
ventiva en todas las actividades de la empresa, y para ello de-
sarrollara, bien por si mismo (si ha asumido personalmente
las funciones preventivas) bien a través de los trabajadores
designados, o a través del servicio de prevenciéon con el que
haya concertado la actividad preventiva, el plan de preven-
cion de riesgos laborales, que consta de una serie de docu-
mentos:

Planificacion de las actividades ]

Evaluacién de riesgos R
preventivas

El resultado del trabajo de la evaluacion de los riesgos y de la
planificacién de las medidas preventivas a adoptar ha de quedar
debidamente documentado y custodiado en poder del empresario o
titular de la explotacién.
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